OCCITANIE [

OCCITANIE RESTAURATION ]
F:;;TAUR%
MENU NORMAL MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30
Menus du 23 Octobre au 29 octobre 2023
23-oct 24-oct 25-oct 26-oct 27-oct 28-oct 29-oct
Betterave vinaigrette Crépe au fromage Céleri rémoulade Paté de campagne Quiche lorraine Salade Napolitaine Melsat
Raviolis:}t;t::zuf sauce Cordon bleu Saucisse de Toulouse Boulettes de veau sauce mareng: Calamar a la Romaine Pilon de poulet au jus Tartiflette
o Haricot plat Haricot lingot Riz Ratatouille Légumes campagnards ox

Fromage blanc sucré Vache picon Emmental

Poire

30-oct

Purée de pomme

31-oct

Salade Piémontaise

Saucisse de volaille
sauce moutarde

Carottes sautées

Betterave au mais

Sauté de porc sauce bordelaise

Maestro café

Friand a la viande

Coq au vin &

Yaourt sucré
Kiwi

s du 30 Octobre au 5 Novembre

02-nov

Chanteneige
Tarte flan
2023

03-nov

Bdche du pilat a la coupe

Banane

04-nov

Gélifié vanille

Tarte pomme crumble

05-nov

Chou blanc mayonnaise

Parmentier d'agneau

Taboulé

Nuggets de poisson

Carottes rapées vinaigrettes

Lasagnes

Surimi + mayonnaise

Potée Auvergnate

Tortellinis ricotta épinard

Jambon grill sauce fermiéere

Pommes de terre parisienne Tagliatelles bl Jardiniére de légumes b b
Yaourt sucré Vache Picon Gouda Edam Gélifié vanille Coulommier a la coupe Flan nappé caramel
Banane Compote pomme - coing Tarte aux pommes Poire Kiwi Mousse chocolat Gateau Basque
il
06-nov 07-nov 08-nov 09-janv 10-nov 11-nov 12-nov
Betterave vinaigrette Salade piémontaise Salade de perles thon Concombre a la bulgare Friand au fromage Paté de foie

Champignons a la grecque

N Chipolata Poule au pot (pilon (,je poulet, Cordon bleu Lieu noir sauce armoricaine Wings de poulet
sauce créme pomme de terre, légumes)
b Haricots verts persillés Poélée brocolis champignons bl Haricot plat Tagliatelles Frites
Emmental Yaourt sucré Flan nappé caramel Tartare nature Camembert Cantal AOP Mimolette
Mousse au chocolat Banane Poire Purée pomme Pomme Flan patissier Chausson aux pommes
13-nov 14-nov 15-nov 16-nov 17-nov 18-nov 19-nov
Rosette Salade de pates vinaigrettre

Aiguillettes de poulet
sauce tandoori

Courgettes persillées

Edam

Banane

Grignottes de porc sauce
marchand de vin

Carottes braisées
Yaourt sucré

Purée de pomme

Macédoine mayonnaise

Boulettes d'agneau sauce
orientale

Riz
Carré frais

Crépe sucrée

Macédoine mayonnaise

Boulettes d'agneau sauce
orientale

Riz

Carré frais

Crépe sucrée

Quiche lorraine

Calamars a La Romaine

Mélange de légumes
campagnards
Gélifié vanille

Kiwi

Quiche lorraine

Calamars a La Romaine

Mélange de légumes
campagnards
Gélifié vanille

Kiwi

Paté de campagne

Couscous au poulet

Semoule & légumes
couscous
Flan caramel

Eclair a la vanille

FAUX

BON APPETIT

Compte tenu de la situation, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Betterave vinaigrette
Raviolis au beeuf sauce tomate

Choux fleurs

Fromage blanc nature

Poire

Salade Piémontaise
Saucisse de volaille sauce moutarde
Carottes sautées
Yaourt nature

Banane

Betterave vinaigrette

Tortellinis ricotta épinard sauce
créme
e

Emental

Purée pomme coing

Rosette
Aiguillettes de poulet sauce tandoori
Courgettes persillées
Purée de pomme de terre
Edam

Orange

MENUS DIABETIQUE MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Crépe au fromage
Cordon bleu

Haricot plat

Vache picon

Purée de pomme

Ceeur de palmier vinaigrette

Sauté de porc sauce bordelaise s/sel

Pommes de terre parisienne / Navets
poélés

Vache Picon

Compote pomme - coing

Salade piémontaise
Jambon grill sauce fermiére

Haricots verts persillés

Yaourt nature

Banane

Salade de pites vinaigrette
Grignottes de porc sauce marchand de vin

Carottes braisées

Yaourt nature

Purée de pomme

Céleri rémoulade
Saucisse de Toulouse
Haricot lingot

Courgettes persillées
Emmental
Purée péche

e —

Salade de riz arlequin

Filet de poulet au jus
Tagliatelles - Haricots verts

Gouda

Tarte aux pommes

Salade de perles thon
Chipolata

Poélée brocolis champignons

Petit suisse nature

Poire

Macédoine mayonnaise
Boulettes d'agneau sauce orientale
Riz
Fenouil braisé
Carré frais

Abricot au naturel

Poule au pot (pilon de poulet, pomme de terre,

Menus du 23 au 29 Octobre 2023

Pité de campagne
Boulettes de veau sauce marengo
Riz / navets poélés

Navets poélés
Yaourt nature

Kiwi

Menus du 30 Octobre au 5 Novembre 2023

Chou blanc vinaigrette
Roti de veau au jus
Purée / Ratatouille

Edam

Poire

Menus du 6 au 12 Novembre 2023

Concombre a la bulgare

légumes)
wh

Tattare nature

Purée pomme

Menus du 13 au 19 Novembre 2023

Coleslaw mayonnaise

Coquiflette

ok Mélande de I q

Quiche lorraine
Calamar a la Romaine

Ratatouille

Chanteneige

Madeleine s/sucre

Taboulé
Colin rondelle de citron
Jardiniére de 1égumes / ***
Fromage blanc nature

Kiwi

Friand au fromage
Cordon bleu

Haricot plat

Camembert

Pomme

Quiche lorraine

Calamars a La Romaine

Poivron poélé
Gouda

Purée pomme

Menus du 20 AU 26 Novembre 2023

Fromage blanc nature

Kiwi

Salade Napolitaine
Pilon de poulet au jus

Légumes campagnards

Biiche du pilat a la coupe

Banane

Carottes rapées vinaigrettes
Haché de boeuf
Brunoise de 1égumes - Riz sauce tomate
Coulommier a la coupe

Purée pomme coing

Pité de foie

Lieu noir sauce armoricaine

Tagliatelles

Cantal AOP

Flan patissier

Concombre fagon tzaziki

Lentilles paysannes

Haricot vert
Munster a la coupe

Clémentine

Melsat

Tartiflette

wi% [ Carottes braisées

Petit suisse nature

Tarte pomme crumble

Jambon blanc
Emincé de volaille
Pomme vapeur - Courgettes persillées
Yaourt nature

Giteau Basque

Champignons a la grecque
‘Wings de poulet

Frites

Mimolette

Chausson aux pommes

Paté de campagne
Couscous au poulet

Semoule & légumes couscous

Fromage blanc nature

Eclair a la vanille

BON APPETIT

Compte tenu de la situation, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier

certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Steak haché sauce tomate
Choux fleurs / Riz pilaf

Fromage blanc nature

Poire

30-oct

Escalope de dinde au jus
Haricot plat / ***

Vache picon

Purée de pomme

31-oct

Salade Piémontaise

Escalope de dinde au jus

Purée de pomme de terre -

Cceur de palmier vinaigrette

Sauté de porc sauce bordelaise
s/sel

Pommes de terre parisienne /

%

Jambon blanc

Réti de veau sauce marengo

Lieu nois sauce basilic

Pilon de poulet au jus

RESTAURATION
‘ Menus du 23 Octobre au 29 octobre 2023
23-oct 24-oct 25-oct 26-oct 27-oct 28-oct 29-oct
Betterave vinaigrette Salade de pétes Céleri vinaigrette CEuf dur Salade de pomme de terre Salade Napolitaine CEuf dur

Réti de porc au jus

Haricot lingot / courgettes persillées Riz / navets poélés Ratatouille / *** Légumes campagnards / *** Gratin dauphinois / carottes braisées
Emmental Yaourt nature Chanteneige Biche du pilat a la coupe Petit suisse nature
Purée péche Kiwi Madeleine s/sucre Banane Tarte pomme crumble
Menus du 30 Octobre au 5 Novembre 2023
01-nov 02-nov 03-nov 04-nov 05-nov
Salade de riz arlequin & Chou blanc vinaigrette Taboulé Carottes rapées vinaigrettes Jambon blanc

Filet de poulet au jus

Réti de veau au jus

Colin rondelle de citron

Haché de boeuf

Brunoise de légumes - Riz sauce

Emincé de volaille

Sauté de veau sauce creme
s/sel
Purée de pomme de terre /
carottes persillées

Echine de porc

Haricots verts persillés / ***

Sauté de porc au jus

Poélée brocolis champignons / ***

Poule au pot

ek

Escalope de dinde

Haricot plat - Riz

Lieu noir sauce armoricaine

Tagliatelles - Haricots plats

. s Tagliatelles - Haricots verts Purée / Ratatouille Jardiniére de légumes / *** Pomme vapeur - Courgettes persillées
Brocolis Navets poélés tomate
Petit moulé nature Vache Picon Gouda Edam Fromage blanc nature Coulommier a la coupe Yaourt nature
Banane Compote pomme - coing Tarte aux pommes Poire Kiwi Purée pomme coing Géteau Basque
\ Menus du 6 au 12 Novembre 2023
06-nov 07-nov 08-nov 09-nov 10-nov 11-nov 12-nov
Betterave vinaigrette Salade de pomme de terre Salade de perles thon Concombre vinaigrette Salade de riz Jambon blanc Cceur de palmier vinaigrette

Filet de poulet au jus

Frites / Choux fleurs persillés

Aiguillettes de poulet sauce
tandoori

Courgettes persillées / ***

Sauté de porc sauce marchand de
vin

Carottes braisées / ***

Réti de boeuf au jus

Riz / Fenouil braisé

Jambon blanc

Coquillettes / Poélée poivron

Filet de colin court bouillon

g pagnards /

Réti de porc au jus

Lentilles / haricot vert

Emmental Yaourt nature Petit suisse nature Tartare nature Camembert Cantal AOP Mimolette
Purée pomme coing Banane Poire Purée pomme Pomme Flan patissier Chausson aux pommes
\ Menus du 13 au 19 Novembre 2023
13-nov 14-nov 15-nov 16-nov 17-nov 18-nov 19-nov
Salade de pomme de terre Salade de pétes vinaigrette Macédoine vinaigrette Coleslaw vinaigrette Salade de riz vinaigrette Concombre fagon tzaziki CEuf dur

Couscous au poulet

Semoule & Iégumes couscous / ***

Escalope de dinde au jus

Courgettes sauce tomate

0

Roti de veau

0

Yaourt nature

Haché de Boeuf sauce tomate

Spaghettis - Polée trio de poivrons

]

Sauté de porc au jus

Purée de pois cassé - Fenouil

Fromage blanc nature

Colin a I'aneth

Pomme vapeur - Poireaux béchamel

0

Colombo de volaille

Haricots verts persillés - Tortis

0

Edam Yaourt nature Carré frais Gouda Fromage blanc nature Munster a la coupe Fromage blanc nature
Orange Purée de pomme Abricot au naturel Purée pomme Kiwi Clémentine Eclair a la vanille
\ Menus du 20 AU 26 Novembre 2023
20-nov 24-oct 22-nov 23-nov 24-nov 25-nov 26-nov
Saladede Pde T 0 Jambon blanc Céleri rapé Carottes rapées Salade de perles Salade de pates

Poisson blanc sauce orientale

Poelée salsifis carottes - Riz

0
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23-oct 24-oct 25-oct 26-oct 27-oct 28-oct 29-oct
Betterave vinaigrette Salade de pates Céleri vinaigrette CEuf dur Salade de pomme de terre Salade Napolitaine CEuf dur
Steak haché sauce tomate Escalope de dinde au jus Jambon blanc Réti de veau sauce marengo Lieu nois sauce basilic Pilon de poulet au jus Réti de porc au jus
Choux fleurs Haricot plat Haricot lingot Riz Ratatouille Légumes campagnards Gratin dauphinois
Fromage blanc sucré Vache picon Emmental Yaourt sucré Chanteneige Buche du pilat a la coupe Gélifié vanille
Poire Purée de pomme Maestro café Kiwi Tarte flan Banane Tarte pomme crumble
im‘ Menus du 30 Octobre au 5 Novembre 2023
30-oct 31-oct & 01-nov 02-nov 03-nov 04-nov 05-nov
Salade de pomme de terre Cceur de palmier vinaigrette Salade de riz arlequin & Chou blanc vinaigrette Taboulé Carottes rapées vinaigrettes Jambon blanc
Escalope de dinde sauce diable Sauté de porc;saetice bordelaise Filet de poulet au jus Réti de veau au jus Colin rondelle de citron Haché de boeuf Emincé de volaille
Carottes sautées Pommes de terre parisienne Tagliatelles Purée Jardiniére de légumes Brunoise de légumes Pomme vapeur
Yaourt sucré Vache Picon Gouda Edam Gélifié vanille Coulommier a la coupe Flan nappé caramel
Banane Compote pomme - coing Tarte aux pommes Poire Kiwi Mousse chocolat Gateau Basque
du 6 a ovembre 20 N
06-nov 07-nov 08-nov 09-nov 10-nov 11-nov 12-nov
Betterave vinaigrette Salade de pomme de terre Salade de perles thon Concombre vinaigrette Salade de riz Jambon blanc Cceur de palmier vinaigrette
Sauté de veau sauce créeme Sauté de porc au jus Sauté de porc au jus Poule au pot Escalope de dinde Lieu noir sauce armoricaine Filet de poulet au jus
Purée de pomme de terre Haricots verts persillés Poélée brocolis champignons ok Haricot plat Tagliatelles Frites
Emmental Yaourt sucré Flan nappé caramel Tartare nature Camembert Yaourt arome Mimolette
Mousse au chocolat Banane Poire Purée pomme Pomme Flan patissier Chausson aux pommes
Menus du 13 au 19 Novembre 2023
13-nov 14-nov 15-nov 16-nov 17-nov 18-nov 19-nov
Salade de pomme de terre Salade de pates vinaigrette Macédoine vinaigrette Coleslaw vinaigrette Salade de riz vinaigrette Concombre fagon tzaziki CEuf dur
Aiguillettes de poylet sauce Sauté de porc sauce marchand Ro6ti de beeuf au jus Jambon blanc Filet de colin court bouillon Réti de porc au jus Couscous au poulet
tandoori de vin
Courgettes persillées Carottes braisées Riz Coquillettes Mélande de légumes campagnards Lentilles Semoule & légumes couscous
Edam Yaourt sucré Carré frais Gouda Gélifié vanille Munster a la coupe Flan caramel
Orange Purée de pomme Crépe sucrée Mousse au chocolat Kiwi Clémentine Eclair a la vanille
\ Menus du 20 AU 26 Novembre 2023
20-nov 24-oct 22-nov 23-nov 24-nov 25-nov 26-nov
SaladedePdeT 0 Jambon blanc s/sel Celeri rapé Carottes rapées Salade de perles Salade de pates
Escalope de dinde au jus Roti de veau Haché de Beeuf sauce tomate Sauté de porc au jus Colin a I'aneth Colombo de volaille Poisson blanc sauce orientale
Courgettes sauce tomate 0 Spaghettis Purée de pois cassés Poireaux béchamel Haricots verts persillés Riz
0 Gouda Mimolette Flan nappé caramel Créme dessert a la Vanille Coulommier Yaourt aromatisé
Pomme Moeulleux au chocolat Tarte aux pommes Prune Purée de pomme Orange Beignet a la framboise

BON APPETIT
Compte tenu de la situation, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le ﬁlroit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre
compréhension.



