OCCITANIE RESTAURATION

MENU NORMAL MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Salade trois couleurs (mais,
tomates, concombre)

Steak haché au jus

Frites
Yaourt arome

Purée pomme poire

Potage

Sauté de veau sauce moutarde

Purée

Vache picon

Kiwi

Taboulé

Pané de blé fromage épinards

Brunoise
Emmental

Orange

Menu du 13 au 19 mai

Potage

CEufs brouillés

Tortis
Yaourt sucré
Gateau basque

Menus du 20 au 26 mai

Melon

Filet de hoki sauce estragon

Ratatouille

Petit louis

Mousse café

Salade de tomate mozzarella

Boulettes de veau fagon gardiane

Polenta

Biache du pilat a la coupe

Banane

CEuf dur mayonnaise

Ragodt de porc, pommes de terre,

carottes

Gélifié vanille

Chausson aux pommes

Rosette
Sauté de poulet grand veneur
Purée
Mimolette

Crumble fruits rouges

Salade de perles fagon taboulé

Saucisse de volaille sauce moutarde

Haricots beurres

Yaourt sucré

Orange

Salade de pomme de terre fagcon piémontaise
Paupiette de veau au jus
Julienne
Tartare ail et fines herbes

Mousse au chocolat

Potage

Fricadelle de baeuf sauce tomate et
champianons

Macaronis

Gouda

Creme dessert café

Menus du 27 mai au 02 juin

Friand au fromage
Poisson pané
Brocolis
Petit suisse sucré

Banane

Potage
Tomate farcie
Riz
Camembert a la coupe

Mousse citron

Mortadelle

Couscous

Semoule & légumes couscous

Flan nappé caramel

Tarte croisillon a l'abricot

Salade napolitaine

Saucisse

Mélange de légumes
campagnards

Tomme blanche

Banane

Potage

Aiguillette de poulet sauce tikka
massala

Riz pilaf

Yaourt sucré

Gaufre liégeoise

Potage

Sauce a la carbonara

Spaghettis
Flan nappé caramel

Orange

Thon mayonnaise

Quenelles de volaille sauce madére

Choux fleur persillé
Tartare nature

Moelleux au chocolat

Melon

Colin basquaise

Pommes vapeur
Mimolette

Purée de pommes

Taboulé

Omelette au fromage

Carottes persillées
Bache du pilat a la coupe

Banane

Paté de foie

Blanquette de poulet

Tagliatelles
Creme dessert vanille

Tarte normande

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Salade trois couleurs
Steak haché au jus
Frites

Haricots plats
Yaourt nature

Purée pomme poire

Rosette
Sauté de poulet grand veneur
Purée

Fondue de poireaux

Salade napolitaine

Saucisse

Mélange de légumes
campagnards
ok

Tomme blanche

Banane

MENUS DIABETIQUE MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Potage
Sauté de veau sauce moutarde
Purée

Choux de bruxelles persillés
Vache picon

Kiwi

Salade de perles fagon taboulé
Saucisse de volaille sauce moutarde

Haricots beurres

Potage

Aiguillette de poulet sauce tikka
massala

Riz pilaf
Poireaux béchamel

Yaourt nature

Péche au naturel

Taboulé
Pané de blé fromage épinards

Brunoise

Emmental

Orange

Salade de pommes de terre fagon
piémontaise

Paupiette de veau au jus

Julienne

Tartare ail et fines herbes

Potage
Sauce alacarbonara
Spaghettis

Navets poélés

Petit suisse nature

Orange

Menu du 13 au 19 mai

Potage
CEufs brouillés
Tortis
Choux fleurs

Yaourt nature

Cake s/sucre
Menus du 20 au 26 mai

Potage

Fricadelle de boeuf sauce tomate et
champignons

Macaronis
Ratatouille

Gouda

Qunelles de volaille sauce madere

Choux fleur persillé
Purée
Tartare nature

Madeleine s/sucre

Melon
Filet de hoki sauce estragon
Ratatouille

Pommes parisienes
Petit louis

Abricot au naturel

Friand fromage
Poisson pané

Brocolis

Petit suisse nature

Colin basquaise

Pommes vapeur

Courgettes persillées

Mimolette

Purée de pommes

Salade de tomate mozzarella
Boulettes de veau fagon gardiane
Polenta

Navets poélés
Biche du pilat ala coupe

Banane

Potage
Tomate farcie

Riz

Camembert a la coupe

Omelette au fromage

Carottes persillées

ok

Blche du pilat ala coupe

Banane

CEuf dur mayonnaise

Rago(t de porc, pommes de terre, carottes

ok

Fromage blanc nature

Chausson aux pommes

Mortadelle

Couscous
Semoule & légumes couscous

ok

Yaourt nature

Tarte croisillon a l'abricot

Mimolette Yaourt nature
Péche au naturel Orange Purée pomme Cake s/sucre Banane Purée pomme
Menus du 27 mai au 02 juin
Thon mayonnaise Melon Taboulé Paté de foie

Blanquette de poulet
Tagliatelles

Fondue de poireaux

Fromage blanc nature

Tarte normande

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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MENUS DIABETIQUE SANS SEL - MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Menu du 13 au 19 mai

Salade trois couleurs Potage Taboulé Potage Melon Tomate tranchée vinaigrette Jambon blanc
Steak haché au jus Sauté de veau au jus Escalope de dinde au jus Omelette Filet de hoki sauce estragon Roti de veau au jus Ragodt de porc, pommes de terre, carottes
Frites / haricots plats Purée / choux de bruxelles Brunoise / *** Tortis / choux fleurs Ratatouille / pommes parisiennes Polenta / navets poélés ok
Yaourt nature Vache picon Emmental Yaourt nature Petit louis Bache du pilat ala coupe Fromage blanc nature
Purée pomme poire Kiwi Orange Cake s/sucre Abricot au naturel Banane Chausson aux pommes
\ Menus du 20 au 26 mai
CEuf dur Salade de perles fagon taboulé Salade de pommes Qe terre fagon Potage Salade de pates Potage Jambon blanc
piémontaise
Sauté de poulet grand veneur Escalope de dinde au jus Sauté de veau au jus Steak haché sauce tomate et champignons Filet de colin rondelle de citron Escalope de dinde au jus Couscous
Purée / fondue de poireaux Haricots beurres / *** Julienne / % Macaronis / ratatouille Purée 3 légumes / *** Tomate provencale / riz Semoule & légumes couscous
Mimolette Yaourt nature Tartare ail et fines herbes Gouda Petit suisse nature Camembert a la coupe Yaourt nature
Péche au naturel Orange Purée pomme Cake s/sucre Banane Purée pomme Tarte croisillon a I'abricot
\ Menus du 27 mai au 02 juin
Salade napolitaine Potage Potage Thon vinaigrette Melon Taboulé Jambon blanc
Sauté de porc au jus Aiguillette de poulet au jus Jambon blanc Filet de poulet sauce madére Colin basquaise Omelette Blanquette de poulet
Mélange de légumes R . . . Ak e . e e . .
campagnards / *** Riz pilaf / poireaux béchamel Spaghettis / Navets poélés Choux fleur persillé / purée Pommes vapeur / courgettes persillées Carottes persillées / *** Tagliatelles / fondue de poireaux
Tomme blanche Yaourt nature Petit suisse nature Tartare nature Mimolette Biche du pilat ala coupe Fromage blanc nature
Banane Péche au naturel Orange Madeleine s/sucre Purée de pommes Banane Tarte normande

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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MENUS SANS SEL - MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Menu du 13 au 19 mai

Salade trois couleurs
Steak haché au jus
Frites

Yaourt aréme

Purée pomme poire

CEuf dur

Sauté de poulet grand veneur

Purée

Mimolette

Crumble fruits rouges

Salade napolitaine

Sauté de porc au jus

Mélange de légumes
campagnards

Tomme blanche

Banane

Potage
Sauté de veau au jus
Purée

Vache picon

Kiwi

Salade de perles fagon taboulé
Escalope de dinde au jus
Haricots beurres
Yaourt sucré

Orange

Potage

Aiguillette de poulet au jus

Riz pilaf

Yaourt sucré

Gaufre liégeoise

Taboulé
Escalope de dinde au jus
Brunoise

Emmental

Orange

Salade de pommes de terre fagon
piémontaise

Sauté de veau au jus
Julienne
Tartare ail et fines herbes

Mousse au chocolat

Potage

Jambon blanc

Spaghettis

Flan nappé caramel

Orange

Potage
Omelette
Tortis

Yaourt sucré

Gateau basque

Menus du 20 au 26 mai

Potage
Steak haché sauce tomate et champignons
Macaronis
Gouda

Créme dessert café

Menus du 27 mai au 02 juin

Thon vinaigrette
Filet de poulet sauce madére

Choux fleur persillé
Tartare nature

Moelleux au chocolat

Melon
Filet de hoki sauce estragon
Ratatouille

Petit louis

Mousse café

Salade de pates

Filet de colin rondelle de citron
Purée 3 légumes
Petit suisse sucré

Banane

Melon

Colin basquaise

Pommes vapeur

Mimolette

Purée de pommes

Tomate tranchée vinaigrette
RO6ti de veau au jus
Polenta

Bache du pilat ala coupe

Banane

Potage
Escalope de dinde au jus
Tomate provencgale
Camembert a la coupe

Mousse citron

Taboulé

Omelette

Carottes persillées

Blche du pilat a la coupe

Banane

Jambon blanc
Rago(t de porc, pommes de terre,
carottes
ok
Gélifié vanille

Chausson aux pommes

Jambon blanc
Couscous
Semoule & légumes couscous
Flan nappé caramel

Tarte croisillon a l'abricot

Jambon blanc

Blanquette de poulet

Tagliatelles

Creme dessert vanille

Tarte normande

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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MENUS ANTIDIARHEIQUE - MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Menu du 13 au 19 mai

Thon vinaigrette
Steak haché au jus
Pommes vapeur

Yaourt ardme

Boudoir

CEuf dur
Sauté de poulet au jus
Purée s/lait
Mimolette

Madeleine

CEuf dur
Sauté de porc au jus
Coquillettes
Emmental

Pate de fruits

Surimi
Sauté de veau au jus
Purée s/lait

Vache picon

Gaufre

CEuf dur

Escalope de dinde au jus

Polenta

Emmental

Pate de fruit

Jambon blanc
Aiguillette de poulet au jus
Riz
Mimolette

Gaufre

CEuf dur
Escalope de dinde au jus
Farfalles

Emmental

Pate de fruit

CEuf dur
Sauté de veau au jus
Pommes vapeur
Saint paulin

Gaufre

CEuf dur
Jambon blanc
Spaghettis
Cantal

Petit beurre

Jambon blanc
Omelette
Tortis

Yaourt sucré

Madeleine

Thon
Steak haché au jus
Macaronis
Gouda

Petit beurre

Surimi

Filet de poulet au jus
Purée
Edam

Madeleine

Surimi
Filet de hoki court bouillon
Pommes vapeur

Mimolette

Petit beurre

Surimi

Filet de colin court bouillon

Pommes vapeur

Cantal

Grande galette

Jambon blanc
Colin court bouillon
Pommes vapeur
Mimolette

Grande galette

CEuf dur
RO6ti de veau au jus
Polenta

Cantal

Pate de fruit

CEuf dur

Escalope de dinde au jus

Riz

Mimolette

Madeleine

CEuf
Omelette
Riz
Cantal

Petit beurre

Jambon blanc
Sauté de porc au jus
Pommes vapeur

Edam

Gaufre

Menus du 20 au 26 mai

Jambon blanc

Filet de poulet au jus

Semoule

Gouda

Gaufre

Menus du 27 mai au 02 juin

Jambon blanc
Sauté de poulet au jus
Tagliatelles
Gouda

Gaufre

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



