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Salade de ble
moutarde

Carottes sautées

Yaourt nature

Fruit

Salade trois couleurs
Sauté de veau aux olives
Frites
Chou vert

Edam

Purée poire

Rosette
Blanquette d'émincé de poulet

Courgettes persillées
Purée de pomme de terre
Mimolette

Fruit

Salade de blé pr I

¢

Cordon bleu

Chou vert sauce tomate

Saucisse de volaille sauce

Betterave au mais

Boeuf bourguignon

Navets poélés
Vache Picon

Purée pomme
Friand au fromage
Haricots verts persillés

Yaourt nature

Fruit

Salade de pétes vinaigrette

Sauté de porc sauce marchand de
vin
Chou de bruxelles

-
Petit suisse nature

Purée de pomme

Céleri rémoulade

Haché de boeuf sauce poivre

Pomme de terre vapeur

Aiguillette de volaille sauce paprika

Haricots verts en vinaigrette
Haut de cuisse de poulet sauce bleu
Macaronis

Cubes de potiron persillés
Gouda

Entremet sans sucre

Surimi mayonnaise

Hachis parmentier

Brocolis
Petit suisse nature

Fruit

Macédoine mayonnaise
Sauté de veau sauce catalane

Semoule

Brocolis persillées

Carré frais

Clémentine

Jambon de pays

Brandade de morue

Menu du 2 au 8 Mars 2026

Concombres fagon tzaziki
Lentilles paysannes

Haricots vert persillées

Saint nectaire

Purée pomme
Menus du 9 au 15 Mars
Endive nature

Poule au pot

Tartare nature
Cake s/sucre

Menus du 16 au 22 Mars

Coleslaw

Coquiflettes

Poivrons poélés

Hkk

Taboulé

ke

Fruit

2026

Paté de foie

Semoule
Navets poélés
Yaourt nature

Purée pomme banane

2026

Crepes aux champignons

Colin meuniere

Nuggets de poisson

Fromage blanc nature

Lieu noir sauce basquaise

Jardiniére de Iégumes

Saint nectaire
Purée pomme

Menus du 23 au 29 Mars

Carottes rdpées vinaigrette

Fromage blanc nature

Fruit

Tarte aux legqumes

Carottes rapées vinaigrettes
Lasagnes

3

Brunoise de légumes
Yaourt nature

Fruit

Salade de blé vinaigrette
Grignote de porc sauce moutarde

Haricot plat

Camembert a la coupe

Fruit

Concombre fagon taziki
Saucisse

Gratin dauphinois
Courgettes persillées
Tome blanche

Fruit

MENUS DIABETIQUE MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Paté de campagne
Cassoulet

Carottes braisées

Pont | eveque a la coupe

Gateau basque

Mortadelle
Wings de poulet
Purée de pomme de terre aux 2 fromages
Choux fleurs persillés

Mimolette

Tarte flan

Paté de campagne

Ci

de boulette d

g
Semoule & Iégumes couscous

-
Livarot a la coupe

Eclair vanille

Salade jurassienne CEuf dur mayonnaise
Réti de porc au jus Aiguillette de saumon meuniere Colombo de poulet Saucisse
Julienne de Iégumes il Gnocchis Epinards béchamel Haricots verts persillés Flageolet
il Riz pilaf Choux fleur persillé Ratatouille bl Hhkkk Fondue de poireaux
Vache picon Cantal Yaourt nature Emmental Délice de camembert Fromage blanc nature Yaourt nature
Fruit Madeleine sans sucre Fruit Entremet sans sucre Purée pomme banane Fruit Tarte aux pommes
Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Menu du 2 au 8 Mars 2026

Salade de ble
Escalope de dinde au jus
Carottes sautées / ***

Yaourt nature

Fruit

Salade trois couleurs
Sauté de veau au jus
Frites / chou vert

Edam

Purée poire

Salade piémontaise

Aiguillette de poulet au jus

Courgettes persillées/***

Mimolette

Fruit

Salade de blé provengale

Escalope de dinde au jus

Chou vert sauce tomate / ***

Vache picon

Fruit

Betterave au mais

Boeuf bourguignon

Pomme de terre vapeur /
Navets poélés

Vache Picon

Purée pomme

Salade de riz

Aiguillette de volaille sauce
paprika

Haricots verts persillés / ***

Yaourt nature

Fruit

Salade de pétes vinaigrette

Sauté de porc sauce marchand
de vin
Chou de bruxelles / ***

Petit suisse nature

Purée de pomme

Céleri vinaigrette

Sauté de veau au jus

Julienne de lIégumes /Riz pilaf

Cantal

Madeleine sans sucre

Haricots verts en vinaigrette

Haut de cuisse de poulet au jus

Macaronis / cubes de potiron
persillés

Gouda

Entremet sans sucre

CEuf dur
Sauté de beeuf au jus
Brocolis / Purée de pomme de terre

Petit suisse nature

Fruit

Macédoine vinaigrette

Sauté de veau sauce catalane

Semoule /Brocolis persillées

Carré frais

Clémentine

Jambon blanc s/sel

Colin court bouillon

Purée de pomme de terre / Choux
fleur persillé

Yaourt nature

Fruit

Concombres fagon tzaziki
Filet de poulet au jus
Haricots vert persillées / Riz

Saint nectaire

Purée pomme

Menus du 9 au 15 Mars 2026

Endive nature

Poule au pot

Hek

Tartare nature

Cake s/sucre

Coleslaw vinaigrette

Jambon blanc

Coquillettes / poivrons poélés

Saint nectaire

Purée pomme

Carottes rapées vinaigrette

Réti de porc au jus

Gnocchis / Ratatouille

Emmental

Entremet sans sucre

Taboulé
Colin rondelle de citron
Jardiniére de légumes / ***

Fromage blanc nature

Fruit

Jambon blanc
Lieu noir sauce basquaise
Semoule / navets poélés

Yaourt nature

Purée pomme banane

Salade de riz

Filet de colin court bouillon

Mélange de Iégumes campagnards / ***

Fromage blanc nature

Fruit

Salade de pates

Saumon au court bouillon

Epinards béchamel / ***

Délice de camembert

Purée pomme banane

Carottes rapées vinaigrettes

Haché de boeuf au jus

Brunoise de légumes / Purée de
pomme de terre

Yaourt nature

Fruit

Salade de blé vinaigrette
Saute de porc au jus
Haricot plat /***

Camembert a la coupe

Fruit

Concombre fagon taziki
Réti de porc au jus

Pomme vapeur/ courgettes

Tome blanche

Fruit

Salade de pomme de terre

Colombo de poulet

Haricots verts persillés / *****

Fromage blanc nature

Fruit

Jambon blanc
Réti de porc au jus
Haricot coco - Carottes braisées

Pont | eveque a la coupe

Gateau basque

Jambon blanc

Aiguillettes de poulet au jus

Purée de pomme de terre / Choux
fleurs persillés

Mimolette

Tarte flan

Menus du 16 au 22 Mars 2026

Jambon blanc

Couscous au poulet

Semoule & Iégumes couscous / ***

Livarot a la coupe

Eclair vanille

Menus du 23 au 29 Mars 2026

CEuf dur

Roti de porc au jus

Flageolet/ Fondue de poireaux

Yaourt nature

Tarte aux pommes

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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MENUS SANS SEL - MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Menu du 2 au 8 Mars 2026

Salade de ble
Escalope de dinde au jus
Carottes sautées

Yaourt sucré

Fruit

Salade trois couleurs
Sauté de veau au jus
Frites
Edam

Mousse au chocolat

Salade piémontaise

Aiguillette de poulet au jus

Courgettes persillées
Mimolette

Fruit

Salade de blé pr cal

Escalope de dinde au jus
Chou vert sauce tomate
Vache picon

Fruit

Betterave au mais
Baeuf bourguignon
Pomme de terre vapeur

Vache Picon

Compote pomme

Salade de riz

Aiguillette de volaille sauce
paprika

Haricots verts persillés
Yaourt sucré

Fruit

Salade de péates vinaigrette

Sauté de porc sauce marchand de
vin

Chou de bruxelles
Petit suisse sucré

Purée de pomme

Céleri vinaigrette

Sauté de veau au jus
Julienne de lIégumes

Cantal

Quatre quart

Haricots verts en vinaigrette
Haut de cuisse de poulet au jus
Macaronis

Gouda

Tarte abricotine

CEuf dur
Sauté de beeuf au jus
Purée de pomme de terre
Flan nappé caramel

Fruit

Macédoine vinaigrette

Sauté de veau sauce catalane

Semoule

Carré frais

Maestro café

Jambon s/sel
Colin court bouillon
Purée de pomme de terre
Flan nappé caramel

Fruit

Concombres fagon tzaziki
Filet de poulet au jus
Riz
Saint nectaire

Mousse au chocolat

Menus du 9 au 15 Mars 202

Endive nature

Poule au pot

Tartare nature

Tarte aux pommes
Menus du 16 au 22 Mars 20
Coleslaw vinaigrette

Jambon blanc

Coquillettes
Saint nectaire

Mousse au chocolat

Menus du 23 au 29 Mars 20

Carottes rapées vinaigrette
Réti de porc au jus
Gnocchis
Emmental

Chou vanille

Taboulé
Colin rondelle de citron
Jardiniére de légumes

Creme dessert café

Fruit

Jambon blanc
Lieu noir sauce basquaise
Semoule
Yaourt arome

Purée pomme banane

6
Salade de riz
Filet de colin court bouillon
Mélange de Iég pagnards
Gélifié vanille
FRuit
6
Salade de pates

Saumon au court bouillon

Epinards béchamel

Délice de camembert

Purée pomme banane

Carottes rapées vinaigrettes
Haché de boeuf au jus
Purée de pomme de terre

Flan nappé caramel

Fruit

Salade de blé vinaigrette
Saute de porc au jus
Haricots plats
Camembert a la coupe

Fruit

Concombre fagon taziki

Réti de porc au jus

Gratin dauphinois

Tome blanche

Fruit

Salade de pomme de terre
Colombo de poulet
Haricots verts persillés
Fromage blanc aux fruits

Fruit

Jambon blanc
Réti de porc au jus
Haricot coco

Pont | eveque a la coupe

Gateau basque

Jambon blanc
Aiguillettes de poulet au jus
Purée de pomme de terre
Mimolette

Tarte flan

Jambon blanc

Couscous au poulet

Semoule & légumes couscous

Livarot a la coupe

Eclair vanille

CEuf dur

Roti de porc au jus

Flageolet

Yaourt aréme

Tarte aux pommes

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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CEuf dur
Escalope de dinde au jus
Macaronis

Mimolette

Madeleine

Jambon blanc
Sauté de veau au jus
Purée de pomme de terre s/lait
Edam

Boudoir

CEuf dur
Aiguillette de poulet au jus
Purée pomme de terre

Mimolette

Boudoir

CEuf dur
Escalope de dinde au jus
Pomme vapeur

Emmental

Gaufre

MENUS ANTIDIARRHEIQUE - MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Jambon blanc
Sauté de boeuf au jus
Pomme de terre vapeur

Emmental

Petit beurre

CEuf dur
Aiguillette de volaille au jus
Pommes vapeur
Mimolette

Petit beurre

Thon vinaigrette
Sauté de porc au jus
Pomme vapeur
Emmental

Grand galette

Surimi
Sauté de veau au jus
Macaronis

Cantal

Madeleine

Surimi
Filet de poulet au jus
Macaronis

Gouda

Gaufre

Surimi
Sauté de boeuf au jus
Purée de pomme de terre sans lait
Saint nectaire

Madeleine

Surimi
Sauté de veau au jus
Semoule

Edam

Madeleine

Jambon blanc
Colin court bouillon
Purée de pomme de terre

Gouda

Banane

Menu du 2 au 8 Mars 2026

Thon
Filet de poulet au jus
Riz
Saint nectaire

Pate de fruit
Menus du 9 au 15 Mars 2026

CEuf dur
Filet de poulet au jus
Pommes vapeur
Edam

Boudoir

Menus du 16 au 22 Mars 2026

Thon vinaigrette
Jambon blanc
Coquillettes
Saint nectaire

Petit beurre

Menus du 23 au 29 Mars 2026

Betterave vinaigrette
Réti de porc au jus
Gnocchis
Emmental

Gaufre

Surimi
Colin au court bouillon
Farfalles

Edam

Madeleine

Jambon blanc
Lieu noir court bouillon
Semoule
Gouda

Gaufre

CEuf dur
Filet de colin court bouillon
Riz
Sait nectaire

Gaufre

Surimi
Colin au court bouillon
Cogquillettes

Cantal

Boudoir

Thon
Haché de beeuf au jus
Purée de pomme de terre

Mimolette

Grande galette

Thon
Saute de porc au jus
Riz
Cantal

Madeleine

Surimi
Réti de porc au jus
Pommes vapeur

Tome blanche

Galette bretonne

Thon vinaigrette
Sauté de poulet au jus
Riz
Edam

Galette bretonne

Jambon blanc
Réti de porc au jus
Pommes vapeur

Emmental

Gaufre

Mortadelle
Aiguillettes de poulet au jus
Purée de pomme de terre
Mimolette

Gaufre

Jambon blanc
Filet de poulet au jus
Macaronis

Mimolette

Eclair vanille

CEuf dur
Roti de porc au jus
Pomme vapeur

Mimolette

Gaufre




